
Fitwerk Mels
im Turnwerk Südostschweiz

Bahnhofstrasse 85 | 8887 Mels
www.fitwerk-mels.ch |       @fitwerkmels

Montag
18:00 Uhr Langhantel / Muskel Workout Karin W.
19:10 Uhr Yoga      Rinzin / Annaliese

Dienstag
09:00 Uhr Yoga      Rinzin
19:00 Uhr All in One     Karin W.

mittwoch
19:10 Uhr ZUMBA®     Andrea

freitag
18:15 Uhr Langhantel / Muskel Workout Felix

Jede Lektion dauert 60 Minuten.



Preisliste Fitwerk Mels
1 X SCHNUPPERSTUNDE KOSTENLOS
Einzelstunde CHF 22.–
10-er Abo CHF 180.–
20-er Abo CHF 320.–
3 Monats Abo CHF 330.– (unbegrenzt trainieren)
6 Monats Abo CHF 510.– (unbegrenzt trainieren)
1  Jahres Abo CHF 710.– (unbegrenzt trainieren)

Abo-Ermässigungen 10 %
- Ehepaare und Familienmitglieder im gleichen  
 Haushalt, die ein Angebot im Turnwerk Südost- 
 schweiz nutzen (Kunstturnen / Kinder-Jahresan- 
 gebote / Opentraining)
- AHV/IV-Bezüger
- Lehrlinge und Studenten/-innen
- Jugendliche unter 16 Jahren
 (Rabatte nicht kumulierbar)
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